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Cordées de la réussite - Tutorat 
d'élèves (collège ou lycée)

48h

Japonais - FSESJ (A1-A2-B1) 24,25h

UE Libre Transfrontalière 25h

Valorisation de l'engagement 
étudiant

70h

Conférences de sciences sociales 
du politique

36h

Vie quotidienne dans l'Antiquité 33h

Accompagnement en Science et 
Technologie à l’Ecole Primaire

90h

Mathématiques en allemand S2 36h

Initiation à la criminologie 30h

Allemand - Se préparer à une 
mobilité (Pôle ForCe)

74h

Allemand - Découvrir le monde 
professionnel (Pôle ForCe)

74h

UE Libre EPICUR 25h

Mathématiques en allemand S1 36h

Allemand - Explorer la culture 
germanophone (Pôle ForCe)

74h

Anglais - Explorer la culture 
anglophone (Pôle ForCe)

74h

Anglais - Se préparer à une mobilité 
(Pôle ForCe)

74h

Anglais - Découvrir le monde 
professionnel (Pôle ForCe)

74h

Espagnol - Explorer la culture 
hispanophone (Pôle ForCe)

74h

FLE - parcours Matière Ouverte S1 
(Pôle ForCe)

70h

Booster ses compétences 
numériques et multimédias (pôle 
ForCe)

72h

Littérature suisse 96h
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Allemand : Enjeux contemporains 
et sociétaux dans le monde 
germanophone S1 (Pôle ForCe)

74h

Allemand : Enjeux contemporains 
et sociétaux dans le monde 
germanophone S2 (Pôle ForCe)

74h

Anglais : Enjeux contemporains 
et sociétaux dans le monde 
anglophone S1 (Pôle ForCe)

74h

Anglais : Enjeux contemporains 
et sociétaux dans le monde 
anglophone S2 (Pôle ForCe)

74h

Immersion en laboratoire : 
Découvrez la recherche (stage 
rémunéré)

248h

Littérature francophone 48h

Créer un atelier d'expériences 
scientifiques pour les enfants

24h

Créer une vidéo de vulgarisation-
diffusion scientifique percutante

24h

Imagine, collabore, construis : 
la gestion de projet en action 
(hackathon)

78h

Entreprendre : de l'idée à l'action 3 crédits 75h

Startup Week-end 75h

Badminton - Jeudi 16h30 50h

Badminton - Lundi 12h 50h

Badminton - Mardi 16h 50h

Badminton - Mardi 20h 50h

Basket-ball - Jeudi 20h 50h

Danses de salon jeudi 14h 50h

Escalade - Jeudi 16h15 50h

Escalade - Lundi 18h 50h

Escalade - Mardi 20h 50h

Escalade - Mercredi 18h 50h
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Football - Lundi 18h 50h

Football - Jeudi 12h 50h

Futsal - Mercredi 12h 50h

Golf - Jeudi 12h Mulhouse et 
Colmar

50h

Handball - Jeudi 12h 50h

Judo et Ju Ji Tsu - Mercredi 20h 50h

Karaté - Mardi 18h 50h

Modern Jazz Hip-Hop mardi 16h 50h

Modern Jazz Hip Hop jeudi 12h 50h

Musculation jeudi 14h30 50h

Musculation lundi 16h 50h

Musculation mardi 18h 50h

Musculation jeudi 18h Colmar 50h

Natation mardi 12h 50h

Natation vendredi 12h 50h

Natation vendredi 12h Colmar 50h

Rugby jeudi 19h 50h

Pilate lundi 18h 50h

Pilate jeudi 12h Colmar 50h

Fitness lundi 12h 50h

Fitness mardi 13h 50h

Tennis mercredi 18 h 50h

Tennis de table mardi 18h 50h

Tennis de table mercredi 16 h 50h

Volley-ball lundi 16h 50h

Volley-ball lundi 20 h 50h

Volley-ball mercredi 20h 50h

Communication et médias 24h

Badminton - jeudi 18h Colmar 50h

Badminton - Mardi 18h Colmar 50h
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Basket lundi 18h Colmar 50h

Danses individuelles (hip hop, 
modern, etc) et de salon (bachata, 
salsa, etc) lundi 18h30 Colmar

50h

Escalade mardi 12h Colmar 50h

Fitness lundi 17h30 Colmar 50h

Football jeudi 16h Colmar 50h

Handball mardi 20h Colmar 50h

Tir à l'arc jeudi 18h Colmar 50h

Volley-ball lundi 19h45 Colmar 50h

Marche Nordique - Lundi 12h 50h

Marche Nordique - Mercredi 16h 50h

Compagnie Danses UHA mardi 
18h-19h

50h

Course d'orientation lundi 16h 50h

Initiation à la langue des signes 
françaises - DEBUTANTS S1

Initiation à la langue des signes 
françaises - DEBUTANTS S2

Stage volontaire 366h

Langue et cultures hispaniques 
(Niveau B1)

48h

Langue et cultures hispaniques 
(Niveau B2-C1)

48h

Initiation à l'histoire de l'art 99h

Connaissance des dispositifs de 
formation et d'accompagnement

75h

Economie de l'éducation 34h

Gestion de projets éducatifs 34h

Histoire de l'Education 34h

Modèles pédagogiques 34h

Sociologie de l'éducation et de la 
formation

93h
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Stage d'observation en 
établissement scolaire

38h

Philosophie – Sagesse, opportunité, 
efficacité

24h

Conférences en Communication, 
Médias et Information

25h

La Forge de l'Histoire 12h

Media Studies (EN ANGLAIS) 25h

Les plantes et le vivant à travers le 
prisme de la chimie : une approche 
scientifique

30h

Sensibilisation au Concept de 
Défense

24h

Art et Science 50h

Photographie 50h

Cinéma 40h

Illustration 20h

Chant Chorale 60h

Lire autrement 60h

Création Podcast 50h

Musique Actuelle 60h

Radio 60h

Couture & Revalorisation textile- De 
la mode jetable à la création durable

60h

CultureLab - Expériences sensibles 
et lectures critiques de la culture

30h

Pratiques théâtrales 60h

Alsacien GRANDS DEBUTANTS et 
DEBUTANTS

96h

Alsacien INTERMEDIAIRES et 
AVANCES

96h

Arabe DEBUTANTS 96h

Arabe INTERMEDIAIRE 96h

Arabe AVANCE 96h

Arabe EXPERT 96h

Chinois DEBUTANT 96h

Chinois AVANCE A 96h

Chinois AVANCE B 96h

Italien INTERMEDIAIRE A 96h

Italien INTERMEDIAIRE B 96h

Italien AVANCE 96h

Italien EXPERT 1 96h

Italien EXPERT 2 96h

Espagnol INTERMEDIAIRE 2 96h

Espagnol INTERMEDIAIRE 1 96h

Espagnol AVANCE 96h

Espagnol EXPERT 96h

Russe DEBUTANT 96h

Russe INTERMEDIAIRE 96h

Russe AVANCE 96h

Russe EXPERT 96h

FLE - parcours Matière Ouverte S2 
(Pôle ForCe)

70h
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